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�ाथ�ना

गु����ा गु��व��णुः गु�द�वो महे�रः ।
गु�सा��ात पर�� त�मै �ी गुरवे नमः ।।

गु� ही ��ा (�नमा�ता) ह�, गु� ही �व�णु (संर�क) ह� और 
गु� ही शंकर (संहारक) ह�। गु� ही सा�ात् पर�� ह�। 

ऐसे �ी गु� को मेरा नमन है। 
गु� �श�य� का च�र� �नमा�ण करके, 
�श�य� म� स��ण� का �वकास करते ह� 
और उनक� र�ा करते ह� और

 �श�य� के अवगुण� का नाश करते ह�।

 गु का अथ� गुणातीत है – वह जो तीन गुण�
(स�व, रजस और तमस) से परे है; � का अथ�

जो �नराकार है।

अनामय आ�म,  अंक 1 नव�बर  -2024
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�वामी जी का स�देश

Your paragraph text

जय गु�देव,

मुझे 1975 म� लेक �यूसन� के 5-�सतारा होटल पाक�  होटल�वट्ज़नौ म� मह�ष� के साथ �ई एक मुलाकात याद है, जहाँ मह�ष�
ने हमसे पूछा था, “आप अ�ानता के युग से �ानोदय के युग म� होने वाले चरण सं�मण को कैसे देखना चाहते ह� - नाटक�य
या सहज?”
यह �� अब पहले से कह� �यादा हमारे सामने है। हम ��नया के सबसे मह�वपूण� सं�मण के बीच म� ह�, जहाँ एक तरफ़
जाग�कता बढ़ रही है, लाख� लोग �यान कर रहे ह� और देव� का पोषण कर रहे ह� और �सरी तरफ़ कोरोना जैसे ख़तरनाक
राजनी�तक तनाव और जोड़-तोड़ उनम� से एक है। यह सब कैसे होगा यह इस बात पर �नभ�र करता है �क हम �कतनी
ज�द� �या�नय� और �स�� का एक बड़ा समूह बना पाते ह�।
यह न केवल हम� धरती पर �वग� �दलाएगा ब��क उस आदश� समाज क� राह को सहज, सुखद और आनंद और संतु�� से
भरी दै�नक ग�त�व�धय� से भर देगा। भावातीत �यान का हमारा दै�नक अ�यास अभी ��नया के �लए सबसे बड़ा और सबसे
मह�वपूण� योगदान है और मेरा �व�ास कर�, इसे �नय�मत �प से �व��त तरीके से करने से कोई भी गरीब, असहाय या
बेसहारा नह� रहेगा। आप घर बैठे ही लाख� लोग� का जीवन संवार रहे ह�गे।

मेरा �वभाव हमेशा बेहतरी क� ओर �यास करने का रहा है और इसका प�रणाम यह है �क कौसानी ��त अनामय आ�म
म� शोर, यातायात और ��षण से �र आप �कृ�त का वैसा ही अनुभव करते ह� जैसा �क उसका अनुभव �कया जाना चा�हए।
�कृ�त क� गोद म� एक ब�े क� तरह अनामय सभी का �वागत करते �ए खु�शयाँ बरसता है।
एक तरफ अनामय आने वाली पीढ़� को �फर से जीवन के सही अथ� और ल�य का एहसास कराने क� को�शश करता है तो
�सरी तरफ �कृ�त के साथ सामंज�य �ा�पत करता है।
हर इंसान म� �ान और आनंद का भ�डार है और अनामय हर �कसी को उस खजाने का रा�ता �दखाने क� को�शश करता है।

अनामय वेद� का �ान बाद म� देता है, पहले खुद वै�दक जीवन जीता है, वह न केवल योग, �यान �सखाता है ब��क योग
�यान के �नयम� को भी जीता है, वह आयुव�द को दवा के �प म� नह� ब��क दै�नक �दनचया� के �प म� अपनाता है।

अगर आप वै�दक �ान का एक छोटा सा �ह�सा भी अपने रहने क� जगह पर वापस ले जाते ह�, तो यह आपके जीवन पर
एक प�रवत�नकारी �भाव डाल सकता है।

जब हम �च�ता, नकारा�मक समाचार, �सं�कृत खा� पदाथ� और तनावपूण� नौक�रय� से भरी ��नया म� जागते ह�, तो जान ल�
�क जीने का एक और तरीका है, “वै�दक तरीका”, “सा��वक तरीका”। जब आप सचेत�प से जीना सीख जाते ह�, तो आप
�कसी भी परेशानी को पी�ड़त के �प म� नह� ब��क एक दश�क के �प म� देखना शु� कर द�गे और तब आप क� �नण�य लेने
क� श�� लाभकारी होगी। 
इस प�रवत�नकारी या�ा म� हमारे साथ जुड़�, �य��क हम वेद� के शा�त �ान को आ�मसात करके "परम आनंद: अनामय" का
अनुभव कराते ह�।

�वामी आशुतोष 
(�धान संपादक)



“तु�ह� यह समझना चा�हए �क धन और संसार क� सभी
व�तुए ँयह� रह�गी, जब�क तु�ह� अपनी भ�व�य क� या�ा
अकेले ही करनी है। 

इसी �ण उस भ�व�य क� या�ा के �लए तैयारी करो।
उ� ल�य� म� अपना �व�ास बढ़ाओ, और उस सदा
आन��दत परमा�मा के ��त अपना �ेम बढ़ाओ।”

                      - गु�देव

 मह�ष� 

“भावातीत �यान ऊजा�, रचना�मकता और बु��म�ा 
के उस असीम भंडार के ��त जाग�कता 
को खोलता है जो ��येक ��� के भीतर 

गहराई म� ��त है।”

- म��ष महेश योगी



�वामी जी के �यास का फल 

अनामय आ�म, अंक 1 नव�बर  -2024

गु�कुल

यह साधारण से �दखने वाले �वल�ण ��तभा के धनी
कोई और नह� ब��क हमारे अनामय आ�म के �वामी �ी
आशुतोष जी ह�, �जनक� या�ा शु� �ई ��वट्ज़रल�ड से,
प�ंचे भारत, भारत �मण के दौरान यहाँ क� सं�कृ�त से
प�र�चत होने के बाद वे प�ंचे कुमाऊँ, उ�राखंड और �फर
यह� के हो कर रह गए।

सुनने म� यह ब�त आसान सा लगता है �क�तु �वामी जी
के जीवन का ल�य ब�त बड़ा और क�ठनाइय� से भरा
था। भारत वेद� का जनक है और वह� से य�द यह �ान
खोता चला जा रहा था तो इसको संजोने और जन-जन
तक प�ँचाने क� �ज़�मेदारी भी तो �कसी को लेनी ही थी
इस�लए यह �ज़�मेदारी ली हमारे �वामी जी ने।
�वामी जी ने अपने अथक �यास� से घर-घर जा कर सभी
को अपने उ�े�य से प�र�चत कराया, �वामी जी ने कुछ
�ामीण पं�डत� क� मदद से सन 2003 म� जागे�र म� एक
अ�ाई पाठशाला क� नीव डाली और ब�� को �नशु�क
वै�दक �श�ा देनी शु� क� । यहाँ यह पाठशाला 2008
तक चली , त�प�ात इसी �व�ा को �वामी जी ने
कौसानी म� अनामय आ�म के नाम से नई जाग�कता के
साथ जारी रखा और आज तक चला रहे है ।
अनामय आ�म के गु�कुल से आज तक एक अ�� 
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सं�या म� छा� वेद� क� �श�ा पा कर देश-�वदेश� म� अपने
�ान का �चार-�सार कर रहे ह� । गु�कुल म� आज करीब
40 ब�े आचाय� क� देखरेख म� वेद� का �ान �हण कर
रहे ह� ।
गु�कुल प��त वै�दक परंपरा से चली आ रही �ान �हण
करने क� �वशेष प��त है, �जसम� �श�य गु� के सा�न�य
म� रह कर उनके आचरण को देखता, सीखता और
अनुसरण करता है । आज क� �श�ा �णाली म� जहाँ
ब�� को केवल सै�ां�तक प� का ही �ान �दया जाता है,
वह� गु�कुल प��त म� �ावहा�रक प� भी �श�ा का मूल
भाग होता है । 
गु�कुल प��त का अनुसरण करते �ए अनामय आ�म
अपने सभी �श�य� को जो �क देश के �व�भ� रा�य� से
आते ह�, को समान �प से �श�ा देता है| 
अनामय गु�कुल का �दन ��मु�त� से शु� होता है और
हर छा� अपने गु� से मं�� का �ान �हण कर हर काय� से
पूव� म��पाठ अव�य करता है | �न�यपूजा, योग, �यान
अ�द �नधा��रत समय पर पूण� कर सभी �श�य अपनी क�ा
के �ारा �श��त बनते ह� ।

पूजनीय �वामी जी (आशुतोष जी )

सात समंदर पार से साधारण वेश धरे, 
आया ल�य एक �लए ।
�ान हमारा बना रहे, 

�यासे क� �यास बुझाता रहे, 
गंगा जैसा बहता रहे, वेद हमारे अमर रहे ।
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अनामय आ�म, अंक 1 नव�बर -2024

10 साल क� उ� के बाद या�न जब ब�ा 5व� क�ा
उ�ीण� कर ले तब वह आ�म म� वेद� क� �श�ा पाने के
�लए स�म होता है । सात वष� का पा��म पूण� करने
के प�ात �श�य� को वेद �वभूषण क� उपा�ध �मल जाती
है। इस उपा�ध को पाने के प�ात वे शा��ी क� �श�ा के
�लए �व��व�ालय म� �वेश ले सकते ह� । हमारा गु�कुल
मह�ष� संद�प�न रा�ीय वेद �व�ा ��त�ान से अनुमो�दत है
और छा�� क� उ� �श�ा के �लए सहयक है ।

यहाँ पर तीन वेद का �ान �दया जाता है, ऋ�वेद, यजुव�द
और सामवेद । 

वेद� के �ान के अ�त�र� अं�ेज़ी, ग�णत, �व�ान,
सामा�जक �व�ान आ�द क� �श�ा भी ब�� को द� जाती
है । �श�ा के साथ साथ ब�� क� �व�ता, सेहत,
खेलकूद, मनोरंजन और खानपान का �वशेष �यान रखा
जाता है । समय समय पर �वामी जी ब�� के बीच बैठ
कर उनको सुनते ह� और अपनी बात उन तक प�ँचाते ह� ।
हरे-भरे पहाड़� और मैदान� से �घरा अनामय अ�म रोज़
सुबह सूरज के जागने से पहले जाग जाता है और �कृ�त
से तालमेल बनाते �ए अपने �दन का �नवा�ह करता है ।
�यो�तष �वशारद आचाय� �ी कमलेश पा�डे जी जो �क
�वामी जी के संघष� के �दन� से उनके साथ ह�, बताते ह�
�क, “�ाचीन काल के गु�कुल क� तुलना म� आज का
जीवन अ�धक सुगम है । पहले जीवनयापन के साधन
�श�य� को खुद जुटाने पड़ते थे या�न जीवन के साधन� क�
�ावहा�रक �श�ा क� कठनाई आज �श�य� को सुगमता
से तैयार �मलती है जैसे खाने के अनाज से ले कर भोजन
बनाने तक सभी संसाधन अब उनको जुटाने नह� पड़ते है
। पुराने समय म� जब एक बार ब�ा गु�कुल प�ँच जाता
था तब �श�ा पूण� होने के प�ात ही अपने प�रवार के
पास वापस जाता था �क�तु अब एक �नधा��रत समय के
�लए माता-�पता ब�� से �मलने आ जा सकते ह� ।”

आधु�नकता से जहाँ कुछ सु�वधाए ँ�मली ह� वह� कोई भी
छा� अपने ल�य से न भटके इसका �वशेष �यान रखा
जाता है। 
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इसके �लए हर आचाय� अपनी �ज़�मेदारी के तौर पर अपने
आचरण और �वहार क� �परेखा को हर छा� के �लए
एक आदश� के �प म� ��तुत करते ह� । इसके अ�त�र�
सुबह और शाम सभी छा� एक छत के नीचे अपने आचाय�
क� देखरेख म� योग, �णायाम और भवातीत �यान का
अ�यास �न�य करते ह�।“
पहाड़� क� �ज़�दगी और सुर�ा को देखते �ए इतना तो
समझ आ गया �क गु�कुल चलाने क� अपनी चुनौ�तयाँ ह�
इस�लए �वामी जी ने ब�त सोच समझ कर ही चयन �कया
है �क सै�ां�तक और �ावहा�रक प� क� �श�ा म� �या
अहम् है और कहाँ पर हम कुछ बदलाव कर सकते ह� | 
य�द हम सभी गु�कुल परंपरा म� सहयोग द� तो �फर से
अपनी �श�ा �णाली को सही मायने म� �श��त बना सकते
ह� अ�यथा �श�ा �सफ�  �ापर बन कर रह जायेगा।

पूजा �व�ध अ�यास करते �व�ाथ� 

गु�कुल के �व�ाथ�

https://anamayashram.org/


वा�तु
सुखी जीवन के �लए आव�यक है घर और

आसपास सुख शां�त का बने रहना �जसके �लए
ज़�री है घर का वा�तु �नयम�  से �न�म�त होना।
य�द घर पर शां�त है तो �वा�य भी उ�म बना
रहता है और जो भी काम आप करते ह� उसम�

सफलता �मलती है। 
सभी वा�तु स�ब�ी सवाल� के �लए आप जुड़
सकते ह� ‘�यो�तष �वशारद आचाय� कमलेश जी 

से ।

द
वाईयाँ

अनामय आ�म, अंक 1 नव�बर -2024

सेवाएँ
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�योतष
ई�र क� �यो�त के सहारे हर मु��कल का
समाधान संभव है इस �योजन के �लए
�यो�तष �व�ा आज भी सजीव है । 
य�द आप अपनी �ज़�दगी क� उलझन� म�
उलझते जा रहे ह� या चाहते ह� �क आपको
यह पता हो �क आपके �लए �या गलत और
सही रहेगा एवं ऐसे ही अ�य सवाल� के जवाब
जानने के �लए आप सीधे जुड़ सकते ह� हमारे
�यो�तष �वशारद आचाय� कमलेश जी से । 

�यो�तष �वशारद आचाय� कमलेश जी

मो. न.  7500925542
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बे�सक:
ऑनलाइन/ऑफलाइन: “अ�ययन-1" के समान

 
इस कोस� को चुनने से पहले एक स�ताह के �श�वर म� भाग लेने
और उसे पूरा करने वाल� के �लए शु�क 5000/- �पये होगा।
इस कोस� को चुनने से पहले ट�.ट�.सी. कर चुके लोग� के �लए
शु�क 2000/- �पये होगा।
आवासीय (ऑफ़लाइन) क�ा� के �लए पा��म शु�क/शत�
ऑनलाइन के समान ह�गी। आवास शु�क अलग से है, उसके
�लए अनामय से बात कर� ।
अनामय आ�म, कौसानी, उ�राखंड के मा�यम से ऑफ़लाइन
मोड का लाभ उठाया जा सकता है।
उ�मीदवार बे�सक कोस� पूरा करने के बाद अ��म �तर के �लए
पा� ह�गे।

ऑफलाइन: 2 स�ताह (��त�दन 4-5 घंटे)

यह पा��म केवल ऑफलाइन मा�यम से ही �कया जा
सकता है।
साझा आवास ही पा��म शु�क म� शा�मल है। उपल�ता
के अनुसार ���गत कमरा �लया जा सकता है। वत�मान दर
के अनुसार शु�क लागू ह�गे।
ऑफलाइन मोड का लाभ केवल अनामय आ�म, कौसानी,
उ�राखंड म� ही उठाया जा सकता है।

वै�दक वा�तु पा��म 
(बे�सक/एडवांस) �.6000/-

वै�दक सा�ह�य अ�ययन 
(बे�सक), �.10,000/-

अनामय आ�म, अंक 1 नव�बर -2024

अ�ययन
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आपके अनुरोध पर, अनामय ने आपको वेद� से प�र�चत कराने के �लए �न�न�ल�खत पा��म शु� �कए ह�:

द
वाईयाँ

अ�धक जानकारी के �लए कृपया
अपने सवाल

anamayashram@gmail.com
पर भेज�।

बे�सक:
ऑनलाइन: 3 महीने

(��त स�ताह 2 क�ाए,ँ ��येक क�ा 1 घंटा 15 �मनट,   
क�ा� क� कुल सं�या = 21)
ऑफलाइन: 2 स�ताह 

1. इस कोस� को चुनने से पहले एक स�ताह के �श�वर म� भाग
लेने और उसे पूरा करने वाल� के �लए शु�क 4000/- �पये
होगा।
2.  इस कोस� को चुनने से पहले ट�.ट�.सी. कर चुके लोग� के
�लए शु�क 2000/- �पये होगा।
3.आवासीय (ऑफ़लाइन) क�ा� के �लए पा��म शु�क/
शत�  ऑनलाइन के समान ह�गी। आवास शु�क अलग से है,
उसके �लए अनामय से बात कर� ।
4. अनामय आ�म, कौसानी, उ�राखंड म� ऑफ़लाइन मोड का
लाभ उठाया जा सकता है।
5. उ�मीदवार बे�सक कोस� पूरा करने के बाद अ��म �तर के
�लए पा� ह�गे।

अ�ययन-1

वै�दक एवं नाड़ी �यो�तष 
(बे�सक/एडवांस) �.5000/-

अ�ययन-2

अ�ययन-3
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अनामय:“योगी के �लए �वग�”

अनामय आ�म, अंक 1 नव�बर -2024

योग और �यान

हठ योग �द��पका से �लया गया यह �ोक बताता है �क
एक योगी के �लए उपयु� �ान कैसा होना चा�हए। 
आज के जीवन म� योग आसन के �लए शु� वायु, पीने
के �लए �ाकृ�तक �ोत का जल, रहने के �लए शां�तपूण�
�ान, खाने के �लए शु� सा��वक पौ��क भोजन
उपल� कराने वाला उपयु� �ान �मलना मु��कल तो
है, �क�तु असंभव नह�।
शु� वायु म� �कए आसन और �ाणायाम शरीर क� �ाण
ऊजा� को पु�� देता है, �ाकृ�तक �ोत से जल और
सा��वक भोजन शरीर को सकारा�मक ऊजा� �दान
करता है और शांत वातावरण मन को सुकून देने वाला
सा�बत होता है।

ऐसा ही एक संुदर और मनमोहक आ�म उ�राखंड के
कुमाऊं �े� म� कौसानी नामक �ान पर ��त है। यह
�ान �ाकृ�तक संुदरता से भरपूर है, और एक आम
आदमी को योगी बनने म� पूण� सहायक सा�बत हो
सकता है और सबसे खास बात यह है �क यहां के �ेरणा
�ोत '�वामी आशुतोष जी' करीब 30 साल पहले
��वट्जरल�ड से भारत आए थे और तब से लगातार इस
�ान को सकार�मकता देने के �यास म� लगे �ए ह�।
उनके गु� 'मह�ष� जी' ने उ�ह� भारतीय नाग�रकता लेने
और �हमालय म� बसने का सुझाव �दया था। 1980 म�
जब आशुतोष जी, मह�ष� के साथ पहली बार भारत आए
थे, तभी उ�ह� भारत क� सं�कृ�त से �ेम हो गया था और  
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उ�ह� सहज ही पता चल गया था �क उनका भ�व�य यह�
होगा। मह�ष� से �े�रत होकर उ�ह�ने हमारी सं�कृ�त क�
�वरासत को बचाने के �लए एक सू�ीय �यास �कया और
'अनामय आ�म' के नाम से ��नया के सामने एक �मसाल
कायम क�।
यह आ�म जीवन क� भीड़-भाड़ से �र, पेड़-पौध� से �घरा
�आ जहाँ एक ओर यह ब�� को वेद क� �श�ा देता है
वह� �सरी ओर आयुव�द के मा�यम से उपचार भी करता है
और इसका एक मु�य उ�े�य भावातीत �यान का �ान
�दान करना भी है।
आप सुबह ज�द� उठ कर योगा�यास कर सकते ह� और
�फर सबके साथ �यान का �ह�सा बन सकते ह�। आचाय�
और �श�य� �ारा �नरंतर वै�दक मं�ो�ार इस �ान क�
ऊजा� को पु�� �दान करता है और तीन� समय का
सा��वक भोजन पूरे �दन ऊजा� बनाए रखता है। गौशाला
जो आ�म का अ�भ� अंग है, यहाँ से उठने वाली गाय
माता क� आवाज़ आ�या��मक शां�त �दान करती है।

अनामय आ�म-राम कुट�र

सुरा�ये धा�म�के देशे सु�भ�े �न�प�वे ।
धनु: �माणपय��तं �शला��नजलव�ज�ते ।
एका�ते म�ठका म�ये �ात�ं हठयो�गना 

।। 1 ।। ।। 12 ।।
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अनामय आ�म, अंक 1 नव�बर -2024

हर महीने कई लोग �श�वर के मा�यम से आ�म म� आते
ह� और �दन क� शु�आत और अंत योग-�यान से करते ह�।
इसके बाद आप �वयंसेवक के �प म� यहां रह सकते ह�।

य�द आप योग �यान म� उतरना चाहते ह�, तो यह आ�म
हठ योग �द��पका म� प�रभा�षत योग और �यान के �लए
उपयु� �ान' क� प�रभाषा पर खरा उतरता है।

रा�� म� धरती पर चमकते जुगनू और आसमान म�
�टम�टमाते तार� क� ��ता, बा�रश म� झ�गुर और स�द�य�
म� कोहरे म� खोया आपका �नकटतम �ान, कभी
आसमान से उतरकर बादल धरती पर �वचरण करते ह�
और अपनेपन से घर म� �वेश करते ह�, तो कभी सूरज के
साथ लुका-�छपी खेलते नजर आते ह�, यह सब सा�बत
करता है �क यह �ान �ाकृ�तक है।

आ�म के दरवाजे सभी के �लए सदैव खुले ह�, कृपया
आए ंऔर �वयं से जुड़ने के इस अवसर का लाभ उठाए।ं
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आ�म म� रसोई का योगदान

अनामय आ�म, अंक 1 नव�बर -2024

बगीचे से रसोईघर

रसोई अपने आप म� स�ूण� है इस�लए यह �सफ़�  रसोई
नह� ब��क रसोईघर है। 
एक ��� को इंसान बनाने म� रसोई का ब�त बड़ा
योगदान होता है। 
हम �कतनी भी ताज़ी, पौ��क या अपने ही बाग़ से तोड़
कर स��ज़याँ �य� न ले आए,ं य�द उनको पकाने म� रसोई
के �नयम लागू नह� �ए तो समझ ल� �क वह ताज़ी,
पौ��क स��ज़याँ �सफ�  आपका पेट भरने तक का काम
कर सकती है।

�ाचीन काल से ही घर म� रसोई को एक अलग दज़ा� �दया
गया है, इस�लए अ�सर आपने देखा होगा �क घर के बड़े-
बूढ़े ही रसोई संभाल रहे होते ह�। 
रसोई का सीधा स�ब� हमारे पेट से है। य�द पेट का
मह�व न होता तो रसोई के इतने �नयम न बने होते। वह
कहावत तो आपने सुनी ही होगी क� जैसा खोओगे अ�
वैसा होगा मन और तन। 
�जतना ज़�री है रसोई को साफ़ सुथरा रखना, उतना ही
ज़�री है खाना बनाते �ए हमारे �वचार� का शु�, �च�
का �स�, और अ�े भाव का होना। आपने देखा होगा
�क अ�सर हमारे आपके घर� पर लगभग एक ही इंसान
रसोई क� �ज़�मेदारी संभाल रहा होता है इस�लए
साम�यतः भोजन भी एक समान ही बनता है �क�तु जब
वही भोजन एक बड़े समूह के �लए बनाया जाता है तब
इसम� कई ���य� का सहयोग होता है और य�द सभी
क� मनोवृ�त एक समान शु� न हो तो भोजन क�
सा��वकता कम होने लगती है। अलग-अलग प�रवेश और
सं�कार �लए जब सभी एक छत के नीचे एक��त होते ह�
तो ज़ा�हर सी बात है �क सबकुछ हमारे अनुकूल नह�
होता है। यहाँ पर धैय� और सही प��त से काम करना
आव�यक हो जाता है। 
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स�ज़ी-तरकारी लाने, काटने से ले कर बनाने तक का
रसोईघर का सफर सा��वक या मलीन जैसा भी हो खाने
वाले को भी उसी के अनुसार गुण �मलते ह�। 
अनामय आ�म म� भी हर रोज़ एक बड़े समूह के �लए
भोजन बनता है �जसम� कई सारे लोग� क� भागीदारी होती
है। 
�वामी आशुतोष जी का कहना है �क, “आ�म के जीवन
को सा��वक बनाये रखने म� रसोई से �ा�त ऊजा� का ब�त
बड़ा सहयोग होता है।”

आ�म क� रसोई कई सारे लोग� का पेट भरती है �जसम�
हर उ� के ��� होते ह�, �क�तु पेट भरना ही हमारा
मकसद नह� होना चा�हए। य�द रसोईघर क� ऊजा� छ�ड है
तो समझ ल� �क �ान, �यान, अ�या�म सभी कुछ का
�यास �थ� और ऊजा� र�हत ही रहेगा। 
यह आव�यक है �क हम अपने �न�य �नयम म� �न�न बात�
का �यान आव�य रख�: 

रसोई घर क� सफाई �नरंतर करते रहे।1.

अनामय रसोई
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2. सामान को सही जगह पर रख�, एक बार म� अ�धक
सामन न फैलाए।ं
3. खाना बनाने क� तैयारी से ले कर खाना बनाने और
परोसने तक जो भी ��� इस काय� म� संलं�न है, �च� को
ई�र �यान म� लीन रख�। 
4. रसोईघर म� ब�त अ�धक लोग� का आना जाना नह�
होना चा�हए।
5. काम के समय मोबाइल जैसे इले��ॉ�नक उपकरण को
�र रखना ज़�री है, �यंू�क यह आपके �यान को ख़राब
कर देता है।
6. खाना �सफ�  पेट भरने के �लए नह� अ�पतु शारी�रक
और मान�सक शां�त देने वाला, अ�या�म क� वृ�� करने
वाला और पु��वध�क ज़�र होना चा�हए।

ऐसे ही अनेक तरीक� क� चचा� �वामी जी करते ह�, �जनको
अपनाकर रसोईघर क� सा��वकता को बरकरार रखा जा
सकता है।
हमारे आ�म म� हर रोज़ लगभग १०० से १५० लोग� का
खाना बनता है �जसम� गु�कुल के ब�े, आचाय�, कम�चारी,
�वयंसेवक, अ�त�थ, �श�वर वाले और अ�य सभी शा�मल
होते ह�। 

आ�म का हर �दन, योग-�यान से शु� और ख़�म होता है
। यह �न�य अ�यास सभी के �लए अ�तआव�यक है �फर
चाहे वह �वयंसेवक हो, ब�े, गौशाला या रसोई के
कम�चारी या �फर बाग़ के माली भैया|यह अ�यास सू�म
�तर पर �नरंतर काम करता रहता है, �जसका असर हमारे
अ�े आचरण का �नमा�ण करता है और ��� को शांत,
सहज और आनं�दत बनाए रखता है। 

�दन क� शु�वात के अ�यास से �च� और मन �स� रहता
है, �जस से सभी काय� म� सकार�मकता आने लगती है |
इसी �कार से �दन के अंत म� �कया गया योग-�यान, हमारी
न�द क� गुणव�ा को बढ़ाता है और हम� तैयार करता है
अगले �दन के �लए।

इन अ�यास� के बाद जब कई सारे �वयंसेवी एक �ान पर
बैठ कर �स��चत हो स��ज़यां काटते ह� और रसोई म� 
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खाना बनता है, तब तैयार होती है अनामय क� सा��वक
थाली, वह थाली जो शारी�रक बलदायक, मान�सक संतु��
दायक, �यान को �ग�तशील बनाने और एक अ�े
आचरण का �नमा�ण करने वाली बन हर रोज़ तैयार रहती है
आपके उदर म� उतर कर पूण�ता मन को शां�त देने के �लए। 

इसके अ�त�र� अनामय आ�म कुछ और अ�यास करता
है, जैसे �क,

घ�र� भोजन को अपने �कसी भी समय के भोजन म�
स�म�लत न करना।

1.

बचे �ए खाने को गौशाला म� भेज देना।2.
लहसुन �याज़ से परहेज़।3.
 �जतना संभव हो अपने बगीचे क� फल स��ज़यां
इ�तेमाल करना।

4.

 अलीमु�नयम और �कसी भी बंद बत�न जैसे �क �ेशर
कूकर का इ�तेमाल न करना।

5.

भोजन क� थाली म� परोसे भोजन क� पौ��कता का
�यान रखना।

6.

 ��ज़ या अ�य इले��ॉ�नक सामान� का कम से कम
इ�तेमाल करना। 

7.

इतने बड़े प�रवार के �लए खाना बनाते �ए य�द कभी कोई
भूल चूक हो जाये तो इस बात का �यान रखना ज़�री
होता है �क हम अपनी ओर से छमा-याचना अव�य कर ल�
और जो भी इस �साद �पी भोजन को �हण कर� वे उन
सभी का ध�यवाद अव�य कर� �जनके प�र�म से हम सभी
खाने क� थाली म� पौ��क भोजन �ा�त कर पा रहे ह�।  

कहा भी जाता है �क �कसी क� भी रसोई को देख के आप
आसानी से पता लगा सकते ह� �क इस घर के ���य� का
आचरण कैसा होगा। 

**अनामय आ�म म� उन
सभी का ब�त-ब�त
ध�यवाद जो हर रोज़ हमारी
खाने के थाली का �यान
रखते ह� ।** 

अनामय आ�म, अंक 1 नव�बर -2024
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यह ह� हमारे गो�व�दा भैया जो बड़ी रसोई म�
काम करते ह�। 
सभी को बेस�ी से भैया का इंतज़ार रहता है
�य��क उनका काम है, हर मौसम, हर हाल म�
सुबह-सुबह काढा और �दन और शाम का
खाना ऊपर छोट� रसोई म� समय से प�ँचना।
इनक� खा�सयत है �क यह अनामय के इतने
बड़े प�रवार के �लए अकेले ही अपने हाथ� से
आटा बांधते ह� और इनके चेहरे पर हमेशा
मु�कुराहट बनी रहती है। 
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अनामय प�रवार के कुछ 
रोचक सद�य

य�द एक ही इंसान कभी गाय चराते �ए,
कभी घास लेते, कभी गौशाला के अ�य काम
करते �ए तो कभी मकान� क� �चनाई करते
�ए नज़र आए तो समझ ल� �क वह कोई और
नह� ब��क “मोहन राम जी” ह�|  
मोहन राम जी ब�त ही शांत �वभाव के
इंसान ह�, �जनका �वहार सभी के साथ सदा
ही मधुर रहता है और वे कभी �कसी भी काम
के �लए न नह� कहते ह� |     

इनके �लए ता�लय� तो बनती ही ह�...
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सपंक�  कर� 
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आयुव�द 
�श�वर
�वयंसेवा 
�यो�तष
अ�त�थ
गु�कुल
सामा�य ��
दान   

anamayashram@gmail .com

ऊपर �दए गए �कसी भी �वषय क� जानकारी के �लए संपक�  कर�
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उपचार प�त

अनामय आ�म, अंक 1 नव�बर -2024

आयवु�द

शरीर के �व�ान को समझना और सही �नयम� �ारा उसका
पोषण करना ही आपको आयुव�द से जोड़ता है, ऐसा करने
से आप कभी रोग� या �कसी भी �कार के दोष� से ��त
नह� होते ह� | 
�बगड़ी �दनचया�, खानपान और तनाव इ�या�द के कारण
य�द आप रोग��त हो ही चुके ह� तब आयुव�द उन
परशा�नय� क� उ�प�� के कारण� पर अलग-अलग �नयम�
�ारा काम करता है। 
पहला �नयम, “स�वावजय �च�क�सा” या�न स�व, रजस
और तमस को आहार, �वहार, आचार, �वचार के �ारा
संतु�लत करना, यह देखना �क जो आहार आप ले रहे ह�
वह आपके �लए �हतकारी हो और �जस रोग से आप ��त
ह� उसको बढ़ावा न दे रहा हो। इसके अलावा आपक�
�दनचया� म� �नय�मत सैर, योग, �णायाम आव�य शा�मल
होना चा�हए।
आहार, �वहार के अनुसार ही आचरण बनता है और  
�वचार� म� ��ता आने लगती है। इतना मा� करने से भी
अ�धकांश परेशा�नयाँ ठ�क होने लगती ह�। य�द �फ़र भी
कुछ परेशानी रह जाए या बीमारी पुरानी होने के कारण
अ�धक �वकृत हो गई हो तब आयुव�द वै� �सरे �नयम को
�योग म� लाते ह�।
�सरे �नयम के अनुसार ‘स�ववजय’ के साथ-साथ
“संशमन” और “संशोधन �च�क�सा” का इ�तेमाल होता है। 
‘संशमन’ यानी परहेज़ के साथ-साथ दवा का इ�तेमाल
करना, �जसम� कई तरह क� जड़ी-बू�टयाँ, �वाथ, रसायन
इ�या�द का इ�तेमाल �कया जा सकता है। 
‘संशोधन’ यानी शु��, �जसम� �व�भ� ���या� �ारा शरीर
क� �कृ�त के अनुसार शरीर क� सफाई क� जाती है, �जसे
हम पंचकम� के नाम से भी जानते ह�।
�यान द� �क यह दोन� ही �नयम आ�दभौ�तक �तर पर काय� 
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करते है �क�तु य�द हमारा आ�ददै�वक �तर कमज़ोर है तब
हो सकता है �क परेशानी बनी रहे और तब वै� �ारा
तीसरे �नयम को उपयोग म� लाने क� सलाह द� जा सकती
है। 
यह तीसरा �नयम “दैव�पा�या �च�क�सा”, मं�� या
कंुडली �व�ेषण �ारा �ह-न��� को ऊजा� देने और
उनक� ��त�थ ठ�क करने के उपाय करता है। 

ऊपर बताए गए सभी �नयम� को योग, �यान, पौ��क और
सा��वक भोजन, उ�म गुणव�ा क� जड़ी-बू�टयाँ, व�टयाँ,
�वाथ, रसायन इ�या�द, पंचकम� क� शु�� �व�ा, म��
�च�क�सा, कंुडली �व�ेषण अ�द �ारा अनामय आ�म
आयुव��दक �नयम� का पालन करते �ए जीवन को सुखद,
आनंदमय और आरो�यता से प�रपूण� बना रहा है।

डॉ गंुजन नौ�टयाल
आयुव��दक �च�क�सक

(BAMS) , योग और ��ी
रोग और �ारसू� �च�क�सा

म� �वशेष�ता 

अनामय आ�म के वै� और अ�य कम�चारी जो आयुव�द
प��त पर काम कर रहे ह� और ब�त से रो�गय� का इलाज
करते �ए उनके चेहरे पर मु�कान देने का काम कर रहे ह�,
उन सभी का ब�त-ब�त आभार।

अनामय क� वत�मान वै�
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�ति�या
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पंचकम� 

मीनू ईरानी (पय�टक), ईरान
उ�: 78

�वा�य के मु�े: गद�न म� गंभीर दद� एवं अकड़न, दाए ँकंधे म� दद�, वात
रोग, दा�हना हाथ सु� होना 

पंचकमा�

जय गु�देव, 
काफ़� ईलाज कराने के बाद भी जब कोई आराम नह�
�मला तब �यान के सहारे ही म�ने दद� को थोड़ा कम करना
सीख �लया था l 
जब म�ने अनामय से पंचकम� लेना शु� �कया तो मुझे
थोड़ा-थोड़ा आराम आने लगा और कुछ ही �दन� के बाद
मेरी गद�न म� जो जकड़न रहती थी वह खुलने लगी, मेरे दाएं
हाथ का सुन होना ठ�क होने लगा और कंधे का दद� जाने
लगा l  14 �दन के इन सभी कम� �ारा आज मुझे 80-90
% फरक है और मेरे हाथ का सु� होना पूरी तरह
(100%) से ठ�क हो चुका  है l
ईलाज के प�ात मुझे ऐसा लगा जैसे मेरी खोई ताकत लौट
आई और मेरे अंदर नवजीवन का संचार होने लगा l 
अनामय आ�म पंचकम� का स�ूण� पैकेज है, सा��वक
और पौ��क खाना, शु� हवा-पानी, चार� ओर का
मनमोहक ��य, �कृ�त क� गोद, सुबह शाम योग-�यान,
�नरंतर चलने वाला मं�ो�ारण, सु�दर लोग और �ाचीन
प��त �ारा पंचकम� l   
और यह सब संभव हो पाया है �वामी आशुतोष जी क�
वज़ह से l ध�यवाद उनका l
पंचकम� कम�चा�रय� को मेरा ब�त-ब�त आभार �जनक�
सकारा�मक ऊजा� और लगन क� वजह से ब�त से लोग
अपनी तकलीफ� से �नज़ात पा रहे ह� l

कोई बीमारी तभी तक बीमारी रहती है जब तक आपके
अंदर और चार� ओर नकार�मकता रहती है, अनामय के
सकारा�मक वातावरण म� आकर दे�खए, यहाँ खु�शयाँ, सुख
और �ेम है इस�लए �सफ़�  आरो�यता है l 
ध�यवाद l

मीनू जी एक जोशीली और �ज़�दा�दल �वतं� इंसान ह� l
मा� २० वष� क� आयु से वे भावातीत �यान �ारा अ�या�म
क� ओर �ख कर चुक� थी और तब से �नरंतर �यान क�
गहराइयो को छूती चली जा रही ह� l वे एक सफल योग
अ�यासी  रह चुक� ह� �क�तु �घ�टना वश उनक� गद�न क�
ह�ी म� गंभीर चोट आई और धीरे धीरे वे काफ़� तकलीफ़
म� रहने लगी l यो�गक �दनचया� और �यान के �ारा उ�ह�ने
काफ� हद तक अपनी तकलीफ� पे �वजय पा ली थी l वे
काफ़� ल�बे समय से अनामय से जुड़ी �ई ह� और एक
अंतराल के बाद यहाँ के �मण पे आती ह� l 
एक महीने पहले ही वे अनामय आई जहाँ �च�क�सक ने
उ�ह� पंचकम� कराने का सुझाव �दया l

आईये जानते ह� उनका पंचकम� का अनुभव:
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गौशाला

सनातन सं�कृ�त म� जहाँ हर एक जीव का मह�व दशा�या
गया है वह� गाय को माँ का दजा� �दया गया है और इसका
ब�त बड़ा कारण है �क और सभी जीव� क� तुलना म� गाय
एकमा� जीव है जो भावना�मक �प से इंसान के सबसे
अ�धक समीप होती हैl माना जाता है �क �नरंतर गौ सेवा
करने से गाय के गुण और सं�कार हमारे भीतर आने लगते
ह� l 
जहाँ भगवान �ी कृ�ण ने गौ सेवा के �ारा इंसान और गौ
के म�य के �र�ते क� गहराई को दशा�या है, वह�  �ाचीन
��� म� कामधेनु गाय क� �ा�या से गाय के गुण और
उसक� �मता का सु�दर वण�न �मलता है l

�ाचीन त�य� क� मानयता और पर�रा को आगे  बढ़ाता
�आ अनामय आ�म, सु�दर और �व� गाय� और बछड़�
से भरपूर गौशाला को बढ़ावा देता है l हर सुबह जहाँ आप
मोबाइल (जो �क एक बुरी आदत है, न सोते समय और न
ही जागने के �लए  मोबाइल पास रखना चा�हए न �कसी
अलाम� का उपयोग करना चा�हए।) का अलाम� सुनकर
उठाते ह�, वह� आ�म म� रहने वाले सभी लोग गौ माता क�
मधुर 'माँ' क� �व�न सुन कर उठ जाते ह� l 

ज�मा�मी के समय क� ही तो बात है जब म� गौशाला क�
सी�ढ़याँ नाप रही थी �क तभी द�पा द�द� (गौशाला �बंधक)
ने आवाज़ लगाई, “सुमन देखो तो अनामय म� एक नया
मेहमान आया है l" मेरी नज़र न�ही और �यारी सी एक भूरे
रंग क� ब�छया पे पड़ी जो बहार खड़ी धूप का आनंद ले
रही थी। �बना कुछ सोचे म� झट उसके पास प�ँच गई तो
पता चला �क उसने अभी-अभी ज�म �लया है ।

सेवा करने ￭जसक�, उतर े�भु धरा पर 
�वाला बन ग�या चराते, गोपला यँू  कहलाए  |
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म�ने उसके माथे पर ह�के से हाथ फेरा, हाथ का �श� पाते
ही ब�छया थोड़ी सहमी, म�ने झट हाथ पीछे हटा �लया।
कुछ देर बाद म� �फर से ब�छया के पास गई तो अब क�
बार उसने मेरे �श� का जवाब आँख� बंद कर और सर
झुका कर �दया। उसक� मासू�मयत देख कुछ हद तक म�
उसके अनुभव पढ़ पाई जो �क म� क�वता के �प म� कहना
चाहती �ँ:

"दाए,ँ बाए,ँ आगे, पीछे, सुर�ा ऊपर और नीचे, 
��नया यह नौ महीने क�, खाना और बस सो जाना । 

आज अचानक यह �या �आ, 
घेरा सुर�ा का खुल गया, 

न�द मेरी टूट� थी,
�भ��भन�त म�खी कान पे जब मेरे बैठ� थी। 
धूप छाँव का खेल आज ही म�ने देखा था, 

म�त हवा का लहराना मुझ को काफ� भाया था। 
उठने क� म� को�शश क�ँ, धड़ाम से धरा पे �गर प�।ँ 

च��ा

च��ा 
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गौ माता जब ‘मां’ का �वर करती तब बाछ� के कान खड़े
हो जाते थे। हम सभी ब�छया को चं�ा कह कर बुलाने
लगे थे। अपना नाम सुनते ही चं�ा के कान खड़े हो जाते
थे। अब वह भी पहचानने लगी थी और म� भी उसके साथ
व�त गुज़ारने लगी थी l

हा हा हा... बड़ा मज़ा आया, हमारे आ�म म� एक नई
मेहमान के जुड़ जाने से आज हमारा प�रवार और थोड़ा
बड़ा हो गया था। 

च��ा को देख म� यही सोच रही थी �क हम इंसान साल�
साथ रह कर भी एक �सरे को पहचान नह� पाते ह� और
न ही �कसी से जुड़ पाते ह�। च��ा ने जो मुझे सोचने पे
मजबूर �कया वह यह एक अनमोल सीख थी।

अनामय आने के बाद समझ आया �क �य� हमारी
सं�कृ�त म� गौ और गौशाला का इतना मह�व हैl 
लावा�रस पड़ी गाय� को भी आ�म म� शरण �मलती और
उनके खाने पीने का भी पूरा-पूरा �यान रखा जाता है | 
�वामी जी खुद गाय� के खाने पीने का चुनाव करते ह�
और समय-समय पर गौशाला का �न�र�ण भी करते ह� l

आयुव�द म� गौ से �ा�त ��ध क� �वशेषता काफ� गहराई से
बताई गई है इस�लए आ�म म� कभी भी �ध, दही, छांछ
और घी क� कोई कमी नह� होती है और यह तभी संभव
हो पता है जब हम �वाथ� र�हत गौ सेवा म� संल�न होते
ह�| 

Page 18 www.anamayashram.org

गौशाला म� कई सारे कम�चारी काम करते ह� और �दन रात
मेहनत कर गौशाला का �यान रखते ह� | 

हम सभी को गौशाला से जो भी खा� �ा�त होते है उसका
�ेय  कम�चा�रय� को जाता है | 

‘द�पा द�’ 
सम�प�त भाव से कर रही ह� गौशाला का �बंधन

गौशाला म� गौ माताए ँघास खाती �ए  

माँ मुझको सहलाती, जीभ से अपने नहलाती, 
�ह�मत म�ने बाँधी थी, चार पैर पर खड़ी थी, को�शश

मेरी पांचवी थी।
शोर बड़ा ही तब �आ, चार� ओर से घेर �लया, 
हाथ से कोई सहलाता, मुहँ से कोई पुचकारता, 
रौनक जाने कैसी थी, मुहँ म� �मठाई सबके थी, 

दाद� ऐसे कह रही "ग�या क� अपनी ब�छया �ई..।" 
फ़� दकना मुझको भाता है, बा�क समझ कुछ नह�

आता है।"
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आ�म

अनुभव सुना तो �ुत,
�लख िदया तो �लिप |
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डॉ�टर ने अपनी फ�स लेने से मना कर �दया, अब हम� केवल
ओपरेशन के ही पैसे जुटाने थे �क�तु वत�मान प�र���त के
अनुसार वह भी कम नह� थे। 
�वामी जी क� �दनरात क� मेहनत रंग लाई, पैस� का इंतज़ाम
हो गया और समय पर मेरा ओपरेशन भी। धीरे- धीरे मेरी
सेहत म� सुधार होने लगा। 
ठ�क होने के बाद म�ने �वामी जी के �नरी�ण म� अपनी
�श�ा को आगे बढ़ाया और अपने जीवन को भी। 
आज भी वह �दन याद आते है तो मन �वामी जी के ��त
आदर से भर जाता है और सोचने पे मजबूर हो जाता �ँ �क
�या कोई �कसी अनजान के �लए भूख,�यास �याग कर सारा
समय लगा कर उसका इलाज करवा सकता है ?
�या भगवान �कसी और �प म� आते ह�? 
�या कभी वह �वामी जी जैसे भी �दखते ह�? 
सच क�ँ तो इन बात� का उ�र जानने के �लए आपको
अनामय प�रवार का �ह�सा बनना पड़ेगा ।

�ु�त-एक अनसुनी कहानी 

सन् 2007 क� बात है जब म� (कमलेश) �वामी
आशुतोष जी के साथ आ�म आ गया था। यूं तो पहले से
ही मुझे शरी�रक क� रहते थे �क�तु कौसानी मे अ�धक
ठंड होने �क वजह से यहाँ आने के बाद से म� कुछ अ�धक
ही बीमार रहने लगा था। 
�दन ��त�दन मेरी हालत काफ� खराब होती जा रही थी
और कोई इलाज़ काम नह� कर रहा था। 
�सरी तरफ़ मेरी माताजी क� �च�ता बढ़ती जा रही थी। 
एक रात माँ सोई तो उ�ह�ने एक �वपन देखा। �वपन म�
उ�ह� गंगदेव जी (गावं म� ��तथ एक स�यासी बाबा जी का
म��दर, जहाँ ���य� का जाना व�ज�त था) के दश�न �ए।
बाबा ने �वपन म� माताजी से कहा �क तुम मेरे म��दर म�
जा कर द�प जलाना शु� करो, तु�हारे बेटे का ईलाज भी
एक स�यासी के हाथ� से ही होगा। तुम �दन ढलने के बाद
ही आना ता�क तु�हारी छाया मुझ पर न पड़े।  
आ�ानुसार वे �नय�मत सांयकाल म��दर जा कर द�प
जलाने लगी। उधर मेरी �बगड़ती त�बयत देख �वामी जी
ने तय �कया �क वे मुझे लेकर �द�ली (AIIMS अ�ताल)
जाएगंे। मेरी जाँच के बाद डॉ�टर ने एक महीने बाद क�
ओपरेशन का �दन �दया �क�तु �वामी जी के अनुसार देर
करना ठ�क नह� था, तब वे मुझे मै�स अ�ताल ले कर
गए। डॉ�टर ने एक ह�ते बाद क� ओपरेशन का �दन
�दया। अब हमारे पास ब�त कम समय था। 
यह बात उस समय क� है जब �वामी जी के पास पैस�
क� काफ� तंगी थी। एक तरफ़ गु�कुल का खचा� और
�सरी तरफ मेरा ईलाज। �वामी जी ने अपने सभी दो�त�
से मदद मांगी और �दन रात इसी काम म� लगे रहे। एक
�वदेशी को मेरे �लए इतना दौड़ भाग करते देख मेरे

आज मेरा छोटा सा प�रवार
सुखपूव�क �वामी जी के साथ
अनामय प�रवार म� रहता है
जो हमेशा उनका आभार
�कट करता है। मेरा जीवन
उनक� देन है इस�लए हर दम  
उनक� सेवा म� उप��त रहना
चाहता �ँ | 
�वामी जी नह� बदले, आज भी आ�म म� �कसी को भी
मदद क� ज़�रत होती है तो वे अपना पूरा समय और
साम�य� देते ह�| वे सू� �तर पर काम करते ह�, जो भले ही
बाहर �द�श�त न हो �क�तु उसका प�रणाम सदैव जन�हत
के �लए लाभकारी होता है| 
इन सभी बात� को शायद ही वे कभी अपने मँुह से बताएँ
�क�तु जब मुझे मौका �मला है तो म� चा�ँगा �क उनके
प�रचय म� छोटा सा योगदान मेरा भी हो|  
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उ�पाद
अनामय अपने सभी उ�पाद, शु� और सा��वक तरीके से बनाता है।
जब भी आप अनामय जाए,ँ तो इ�ह� अपने साथ ज़�र ले जाए।ँ

हमारी अपनी गौशाला
क� गाय� के �ध से
बने दही और दही को
मथकर बनाए गए
म�खन से बना शु�
देसी पौ��क घी। 

घीघी
ताजे आंवले और कई
अ�य क�मती जड़ी-
बू�टय� से बना एक
जीवन श��वध�क
आयुव��दक लेह

��रसायन��रसायन

नारायणनारायण महानरायणमहानरायण �ीरबला�ीरबला

तेलतेल

आयुव�द के अनुसार गाय के �ध से बना घी
सव��म है।

हर मौसम म� पूरे प�रवार के �लए सबसे अ�ा
रोग ��तरोधक �मता बढ़ाने वाला ।

ताजी जड़ी-बू�टय� से
बनी एक बेहतरीन कफ
संतुलन औष�ध।

�सतोपला�द�सतोपला�द

यह आपके पाचन को बढ़ाने म� भी मदद करती है
और आपके शरीर को ताकत देती है।

आ�म म� �व�भ� �व�न�म�त आयुव��दक वट�, रसायन,
काढ़ा, चूण�, �वाथ आ�द तथा �व�सनीय �व�ेता�
�ारा �न�म�त औष�धयां उपल� ह�।

आयुव��दकआयुव��दक  
औषधालयऔषधालय

�प�प�या�द�प�प�या�द
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शिवर

अ�मोड़ा, उ�राखंड से लगभग 60 �क. मी. क� �री पर
बागे�र, कौसानी �ाम म� जंगल के बीच� बीच बसा एक
संुदर सा अनामय आ�म जो �क ��स� है, अपने 

वै�दक �व�ापीठ, 
आयुव�द, 
पंचकमा�, 
योग, 
�यान, 
य�, 
गौशाला, 
जै�वक री�त से उगाए फल, स�ज़ी, जड़ी बू�टयाँ,
पुरानी री�त से जीवनयापन, �दनचया� इ�या�द के
�लए । 

 
�वामी आशुतोष जी के नेतृ�व म� हर साल कई सारे लोग
�श�वर के मा�यम से अनामय म� होने वाली ग�त�व�धय�
का प�रचय पाते है और आ�म म� रहने हेतू स�म बनते
ह� । पहला �श�वर साल 2022 म� शु� �आ था और
तब से �नरंतर हर महीने चल रहा है | लगभग 950
लोग अभी तक �श�वर के �ारा ��श��त हो चुके ह�।
आइये जाने �श�वर से जुड़े कुछ सवाल� के जवाब:

�श�वर �या है?
�श�वर, ��श�ण पाने का सात �दवसीय काय��म है,
�जसके दौरान �दन क� शु�आत और अंत तक पूव�
�नधा��रत तरीके से सभी को �नयम पालन करना होता
है। 
�श�वर म� �या �सखाया जाता है? 
सुबह-शाम, योग, �णायाम, �यान, इसके अलावा वेद, 
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सात �दवसीय

आयुव�द, �यो�तष और वा�तु का �ान और ‘मीट �वथ
�वा�म जी’ सेशन ।

�श�वर का औ�च�य �या है?
पहला, आ�म म� �वयंसेवा के इ�ुक ���य� को
आ�म क� �दनचया� और ग�त�व�धय� से प�र�चत होने के
�लए यह सात �दवसीय काय��म करना पड़ता है,
त�प�ात ही आ�म म� �वयमसेवक क� तरह रहने क�
अनुम�त �मलती है।

�या सात �दवसीय �श�वर का कोई शु�क है?
हाँ। शु�क के �लए अनामय से संपक�  कर�।

�या सात �दन का रहना और खाना पीना �नशु�क है?
सात �दन का रहना (साझा आवास  म�) और खाना पीना
�नशु�क है। ���गत आवास ���गत आवास क�
शु�क जानकारी के �लए अनामय से संपक�  कर�।
 
महीने म� �श�वर �कतनी बार होता है? 
2 से 3

�वामी जी के साथ �यान �व�ध पर चचा�
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�श�वर क� कुछ झल�कयां और ��त��या 

�श�वर से जुड़ी अ�धक जानकारी के �लए "स�क�  कर�" पृ� पर जाए।ं 
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राश िव�ेषण
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च�र�, शारी�रक संरचना, ����व, �व�य, �ेम और �वा�हक जीवन

द
वाईयाँ

मेष रा�श इस रा�श से संबं�धत ��� अ�यंत साहसी,
उ�साही, शी� उ�े�जत होने वाले, ��वाद�, उ�ा�भलाषी,
नेतृ�व करने म� कुशल, �वतं� �वचार� वाले, अ��र एवं
प�रवत�नशील �कृ�त, ज�दबाजी म� कई बार हा�न उठाने वाले,
जो�खम भरे काय� कोकरने म� ��च लेनेवाले एवं �नडर होते ह�।
इस रा�श के जातक�का �वा�य �ायः अ�ा रहता है और
य�द �कसी कारणवश कोई रोग आ भी जाए तो ज�द� ठ�क
हो जाते ह�। 
मेष रा�श वाले जातक ऐसे �वसाय म� अ�धक सफल हो पाते
ह� �जनम� उ�म एवं शारी�रक �म क� �वशेष �प से
आव�यकताहोती है जैसे- खेलकूद, सैना, पु�लस एवं �बजली
सेजुड़े काय�, बैकरी, मे�डकल, कं�यूटर, इंजी�नय�र�ग, एवं
�शास�नक काय� आ�द।
मेषरा�श वाल� क� कंुडली म� य�द शु� और मंगल पाप �भाव
म� हो तो पा�रवा�रक एवं वैवा�हक जीवन म� उलझन� का
सामना करनापड़ता है शुभ �भावम� हो तो वैवा�हक जीवन
का सुख अ�ा �मलता है।
इन लोग� को अपनी साम�य�से अ�धक काय� करनेसे बचना
चा�हए।ताम�सक पदाथ�का सेवन, �बजली और वाहन
से�वशेष सावधानी बरत�।
जातक क� ज�म रा�श एवं ज�म ल�न दोन� ही मेष हो तो
उपरो� गुणधम� अ�धक मा�ा म� सही पाय� जाएगें।

मेषमेषमेष

वृषभवृषभवृषभ   

वृषभरा�श वाले जातक प�र�मी, ��र �वचार� वाले परंतु
बु��मान, धैय�वान, �वा�भमानी, �ढ़ �न�यी, सहनशीलता,
आ�म�व�ासी एवं धा�म�क कृ�य� म� �न�ावान होते ह�।
मधुरभाषी, स�दय� �ेमी, संगीत कला  सा�ह��यक काय�म�
�वशेष ��च लेने वालेहोते ह�। खाने पीने केशौक�न होते ह�
इसी�लएइनको अपने संतु�लत आहारएवं �नय�मत �ायाम का
�वशेष �यानरखना चा�हए। घर और काया�लयको �व��त
रखना इनक� आदतहोती है। 

�मथुन�मथुन�मथुन   

�मथुनरा�श ��ी-पु�ष के पर�र आकष�ण का �तीक मानी
जाती है। �मथुन रा�श वाले जातक �ायः तक�  �वतक�  करने म�
कुशल, सतक�  रहते ह�, प�र���त के अनुसार �वयं को ढालने
क� �मता वाले होते ह�। इनम� रचना�मकता, बौ��क काय� म�
कुशलता एवं�श�पकारी, लेखन, पठन-पाठन औरक�पना
श�� अ�� होती ह�। यह लोग ���य� के ��य होतेह�। 
�मथुनरा�श के जातक संगीत, नृ�य कला, सा�ह�य एवं स�दय�
काय� म� एवं खेल-कूद म� ��च रखने वाले होते ह�। इन लोग�म�
बु�� एवं भाव त�व दोन� अ�� मा�ा म� पायी जाती ह�
इसी�लए �मलनसार एवं वाक् पटु होने के कारण ऐसे जातक
अ�य लोग� से शी� �म�ता कर लेते ह�। य�द �मथुन रा�श पाप
�भाव म� हो तो जातक मान�सक तनाव, �ास स�ब��त 

वृषभरा�श वाले जातक प�र�मी, ��र �वचार� वाले परंतु
बु��मान, धैय�वान, �वा�भमानी, �ढ़ �न�यी, सहनशीलता,
आ�म�व�ासी एवं धा�म�क कृ�य� म� �न�ावान होते ह�।
मधुरभाषी, स�दय� �ेमी, संगीत, कला  सा�ह��यक काय� म�
�वशेष ��च लेने वाले होते ह�। खाने-पीने के शौक�न होते ह�
इसी�लए इनको अपने संतु�लत आहार एवं �नय�मत �ायाम
का �वशेष �यान रखना चा�हए। घर और काया�लय को
�व��त रखना इनक� आदत होती है। 
इनका शरीर �ायः गठ�ला व पु� होता है छोट�-छोट� पीड़ा क�
परवाह नह� करते ह�। सामा�यतः इनम� गले, आंख वपेट से
संबं�धत रोग� क� संभावना होती है।
अ�यापन, �बंधन, अ�भनय, फैशन-�डजाइ�न�ग एवं आ�थ�क
�े�� से जुड़ी �श�ा एवं काय� �े� इनको सफलता �दान
कर�गे।
काफ� सोच �वचार करके अपने �ेमी अथवा जीवनसाथी के
बारे म� �नण�य लेते ह� परंतु एक बार �नण�य लेने पर उस �नण�य
पर पूरी तरह से सम�प�त रहते ह�।

(च�� रा�श के आधार पर-�यो�तषाचाय� आचाय� कमलेश जी �ारा)
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कक� रा�श कोमलता, उदारता, भावुकता एवं सहानुभू�त
क��तीक मानी जाती है।
ऐसे जातक� म� संवेदनशीलता, प�रवत�नशीलता, ज�दबाजी
एवं �ा�णय� के ��त दया भाव, क�पनाशील �कृ�त, हंसमुख,
संगीत एवं स�दय� के ��त ��च, स�दयता पाई जाती है। ये
लोग या�ा करनेके शौक�न होते ह� �सर�के बहकाव� म� शी�
आ जाते ह�, अधीर एवं मूडी �कृ�त वाले होते ह�। जातक के
व��ल म� कक�  रा�श का �नवास माना जाता है अतः य�द
यह रा�शपी�ड़त होती है तो�दय रोग,फेफड़� केरोग, नस� के
�ब�लता, खांसी व कफ ज�नतरोग,र� �वकार एवं मान�सक
रोग� क� संभावना बढ़ जाती है। 
इस रा�श से संबं�धत ���य� के �लए भू�म जायदाद, स�दय�
संबं�धत काय�, व�� उ�ोग, कृ�ष उ�ोग, यातायात से जुड़े
सम�त काय�, इसके साथ ही जल से संबं�धत काय� को करने
से लाभ क� �ा��त होती है।
�ेम-संबंध� के मामले म� इस रा�श क� जातक अ�यंत भावुक
एवं संवेदनशील होते ह� �जसके साथ �ेम करते ह� उसे पूरी
�न�ा एवं �दय से �नभाते ह�। ले�कन य�द यह अमया��दत
आकां�ा� को �नयं��त करके �वहार �नभाने क� कला
सीख ल� तो वैवा�हक एवं सामा�जक जीवन आनंदपूण� हो
सकता है।
इन जातक� को अपने जीवन म� मह�वपूण� काय� को कानूनी
द�तावेज के साथ करना चा�हए अ�यथा ठगी क� �शकार हो
सकते ह� चाहे वह अपने ही लोग �य� ना हो।

�स�ह�स�ह�स�ह
�स�ह रा�श शौय�, परा�म, अ�धकार एवं नेतृ�व क� �तीक मानी
जाती है।
ऐसे जातक �भावशाली ����व वाले, �वा�भमानी,
आ�म�व�ासी, साहसी एवं गंभीरता यु� होते ह�, उनके
�वभाव म� ही रईसी पाई जाती है। देश �वदेश� म� घूमने के
शौक�न होते ह�। इनक� वाणी अ�धकारपूण� एवं �नयं��त होती
है।  

यह रा�श �ान, �ेम, सौ�यता एवं संप�ता (खुशहाली) क�
�तीक मानी जाती है।
ऐसे जातक� म� �वहार कुशलता, �मलनसार, मधुर भाषी,
तक� �वतक�  करने म� कुशल, �वयं को प�र���त के अनुसार
ढाल लेने क� �मता, �व�ेषण एवं आलोचना करने म� स�म,
ल�ाशीलता अ�� मा�ा म� पाई जाती है।
यह जातक अ�यंत बु��मान, अ�� �मरण श��, गणना एवं
�व�ेषण करने म� मा�हर, �वन�ता यु�, योजना बंद तरीके से
काम करने वाले होते ह�। शरीर से ऐसे जातक पतले परंतु
संतु�लत एवं �ू�त�वान होते ह�। अपनी वा�त�वक आयु से
कम के �दखाई देते ह� मासू�मयत इनक� आंख� म� झलकती
है।
यह रा�श कमर, पेट एवं आंत� को दशा�ती है पी�ड़त �ई तो इन
अंग� पर इसका बुरा �भाव पड़ता है और जातक पी�लया,
मधुमेह, �वचा रोग, असंतोष, मान�सक अवसाद जैसी
बीमा�रय� से �घर जाता है।
ऐसे जातक कॉमस�, सूचना एवं �सारण से संबं�धत, मे�डकल,
लेखन, गायन, पठन पाठन आ�द बौ��क काय� से जुड़ी �श�ा
एवं �वसाय म� अ�� सफलता �ा�त कर सकते ह�।
ल�ाशील �कृ�त के होने के कारण यह लोग अपनी �ेम
भावना� को सीधा एवं �� �कट नह� कर पाते ह� �व�भ�
भू�मका� के मा�यम से �े�मका को अपना ता�पय� समझा
पाते ह�।

क�याक�याक�या   

कक�कक�कक�    

इन जातक� का शरीर सुग�ठत, पु� एवं ब�ल� होता है।
सामा�यतः इनका �वा�य अ�ा होता है, ले�कन य�द यह
रा�श पी�ड़त हो तो इन जातक� को उदर �वकार, �दय रोग
एवं अपचन क� सम�या हो सकती है।
इस रा�श के जातक� के �लए �शास�नक, साह�सक, मे�डकल,
इंजी�नय�र�ग एवं नेतृ�व से जुड़ी �श�ा एवं काय� जीवन म�
उ��त �दान करते ह�। इन जातक� क� आ�थ�क ���त अ��
होती है ले�कन बा� आडंबर- �दश�न एवं हठ ध�म�ता क�
भावना पर �नयं�ण रखना होगा। �ेम संबंध� को �नभाने म�
अ�यंत उदार एवं �न�ावान होते ह�। �वपरीत �ल�ग के ��त
इनके मन म� आकष�ण होने पर भी यह लोग अपने �वा�भमान
के कारण शी� अपनी भावना� को �कट नह� कर पाते ह�।

शेष रा�श अगले अंक म�

शेष रा�श अगले अंक म�। 

सम�या,चम� रोग एवं वाणी दोषहोने क� संभावना बनती है।
एक ही समय म� एक से अ�धक काय� म� ��च रखने के कारण
यह लोग एक �वसाय म� कामयाबी �ा�त नह� कर पाते ह�
अतः इस कमी को �यान म� रखते �ए अपने काय� �े� म�
एका��च� होने क� आव�यकता होती है।

अनामय आ�म, अंक 1 नव�बर -2024
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शेष रा�श अगले अंक म�

आप जैसे ह�, वैसा ही आपका संसार
है। ��ांड म� सब कुछ आपके अपने
अनुभव म� समा�हत है। इससे कोई
फक�  नह� पड़ता �क बाहर �या है,
�य��क यह सब आपक� चेतना क�
���त का ��त�ब�ब है।



शेष रा�श अगले अंक म�
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भावातीत �यान ��नया को मेरा एक उपहार है, जो आने
वाले सह�ा�द� के �लए सभी के �लए अ�ा है।

--मह�ष�
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